Auf die coole Tour

Ich entdecke mich selbst




Ein Trainingsprogramm

zur Gewalt- und
Sucht-PRAVENTION




Empfehlungen fiir die
Suchtprdavention

» frithzeitiger Beginn der Pravention

» Forderung von Lebenskompetenz in den
Vordergrund stellen (statt Sanktion,
Stoffkunde®, Abschreckung)

» auf Gestaltung des Gruppenverhaltens
Einfluss nehmen

» Alternativen zum Drogenkonsum aufzeigen
(u.a. Freizeitgestaltung)




Forderung der
Lebenskompetenz:

p—



Kommunikations-
fahigkeit




Selbstvertrauen




Standfestigkeit




Grenzerfahrung




Frustrationstoleranz




Auf die coole Tour
ich entdecke mich selbst

» im Rahmen des Projektunterrichts des
Jahrgangs 7

» ,Experte/Expertin‘ und Klassenlehrerin

» Fachstelle fur Suchtpravention

» 10 Wochen

» vier Bausteine




Vertrauen
Kooperation

p—















Erlebnispadagogik

p—









Standfestigkeitstraining










Die Menge an Teer, Nikotin und Kohlenmonaid, die Sie
inhalieren, variiert, je nachdem, wie Sie fhre Zigarette rauchen

Rauchen kann todlich sein. Der Rauch einer Zigarette dieser Marke enthalt
10 mg Teer, 0,8 mg Nikotin und 10 mg Kohienmonoxid. (Durchischnitiswerte nach 1S0)




Wettbewerb fiir
rauchfreie Schulklassen




Gute Zeiten - schlechte
Zeiten"“
vom Umgang mit mir selbst




Max geht auch wenn es stiirmt und
stark regnet zum nachsten
Zigarettenautomaten, wenn er keine
Kippen mehr zuhause hat.

e £+ sich immer ~ 1 Kai geht so schnell wie maglich nach
j Tobi’s Clique B h:nende um ‘ | der Schule auf sein Zimmer, um dort
4o oft bis spdt in die Nacht Fernsehn zu

5wieder mal
an der Spielekonsole zu L {

h of t eine Auszeit I zusammen
+e und tut einfach - N Jocken.

den gar nichts [Ty |

gurak nimmt sic | konnen.

in der Hangemat

mal ein paar STun

Bei gerr{einSGmen Film- und iy Miriam zockt und chattet 6fters die
‘ =y ganze Nacht am PC durch. Sie hat

Spieleabenden gehéren zu Mark”s d
Clique einfach Chips, Pizza oder eswegen auch schon die Schule
geschwdnzt,

SiiBes und Cola dazu.

Ramonas Eltern machen manchmal ein

ausgedehn

- M Tina hat nur SPGB beim Weggehen'
Sarahs Eltern sehen sich a.bends oft wenn sie sich ordentlich betrinken
‘F:lme an, um den Tag ausklingen zu kann, wenn das nicht maglich ist
assen bleibt sie lieber gleich zuhause.

Familienfe
eine Z VS T
— - . o %

Peters Vater gonnt sich jeden Abend §

ein Feierabendbier. |

SuBigkeiten und Chips voll, um ihren

Am Wochenende wenn er mit Frust
rust zu vergessen.

Ku s zum FuBball geht, kann es
sein, dass er mehr trinkt










