
Ich entdecke mich selbst



zur Gewalt- und

Sucht-PRÄVENTION



 frühzeitiger Beginn der Prävention

 Förderung von Lebenskompetenz in den 
Vordergrund stellen (statt Sanktion, 
„Stoffkunde“, Abschreckung)

 auf Gestaltung des Gruppenverhaltens 
Einfluss nehmen

 Alternativen zum Drogenkonsum aufzeigen 
(u.a. Freizeitgestaltung)





Kommunikations-
fähigkeit



Selbstvertrauen



Standfestigkeit



Grenzerfahrung



Frustrationstoleranz



 im Rahmen des Projektunterrichts des 
Jahrgangs 7

 ‚Experte/Expertin‘ und KlassenlehrerIn

 Fachstelle für Suchtprävention

 10 Wochen

 vier Bausteine













Erlebnispädagogik







Standfestigkeitstraining











„Gute Zeiten – schlechte 
Zeiten“

vom Umgang mit mir selbst








